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COMISSAO DE FORMAGAO DO INTENSIVISTA CoFl/AMIB

Programa de Especializacao em Medicina Intensiva —

PEMI/AMIB

REGULAMENTO

2. INTRODUGAO

A Medicina Intensiva é uma especialidade surgida nos anos 50, quando se
iniciaram os conceitos de suporte respiratorio e de ressuscitacao cardiopulmonar e
cerebral. E uma especialidade na qual, aos conhecimentos da Clinica Médica, Clinica
Cirargica, Medicina de Emergéncia, Anestesiologia e Pediatria, somam-se os mais
recentes conhecimentos médicos para a assisténcia ao paciente gravemente enfermo,
proprios da adicdo de avancos na monitorizacdo, suporte avancado de faléncias
organicas, engenharia biomédica, informatizacao, farmacologia, ética e humanizacao.

Em 1980, foi criada a Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB), tendo
sido a Medicina Intensiva reconhecida como especialidade pela Associagdo Médica
Brasileira (AMB), em 1981 e pela Comissdao Mista de Especialidades (AMB, Comissdo
Nacional de Residéncia Médica — CNRM, Conselho Federal de Medicina - CFM), em
2002. A partir desta época, iniciou-se um grande desenvolvimento da Medicina
Intensiva no Brasil, sendo hoje mais de 3000 Unidades de Terapia Intensiva — UTI’s —
com necessidade crescente de médicos especializados para atender a demanda.

A portaria governamental 3432/98 e a Resolu¢do da Anvisa (RDC N2 7) de 24

fevereiro de 2010 reconheceram sua importancia, passando a exigir a presenca do
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especialista titulado em Medicina Intensiva na coordenacao técnica e nas atividades

diarias das UTI’s brasileiras.

No Brasil, a formagao do médico intensivista vem sendo realizada por meio de
servicos de Residéncia Médica credenciados pela Comissao Nacional de Residéncia
Médica (CNRM) e de Especializacdo pela Comissdo de Formacdo do Intensivista (CoFl)
da AMIB. Reconhecendo a Residéncia Médica (CNRM) e o Programa de Especializacao
em Medicina Intensiva (PEMI) como as Unicas formas de exceléncia para a formacao
do especialista, a AMIB ndo tem poupado esforcos para desenvolvé-los o mais
completa e amplamente possivel.

Os programas de Residéncia Médica sdo credenciados e fiscalizados pela
Comissdo Nacional de Residéncia Médica — Ministério da Educagdo (CNRM/MEC). Os
Programas de Especializacdo em Medicina Intensiva (PEMI) sdo chancelados pela
AMIB e estdo autorizados em Centros Formadores de Intensivistas (CeFl) credenciados
e fiscalizados pela AMIB. Os egressos de ambos os programas sdo considerados
habilitados para prestar a prova de Titulo de Especialista em Medicina Intensiva (TEMI)
da AMIB/AMB, sendo importante ressaltar que ao concluir um programa de
Residéncia Médica (CNRM/MEC) o egresso pode registrar-se como especialista em
medicina intensiva junto ao Conselho Regional de Medicina do seu estado (CRM), ao
passo que o especializando egresso de um PEMI/AMIB necessita ser aprovado na
prova de titulo da especialidade para que esse registro possa ocorrer junto ao CRM.

Vale ressaltar que programas de especializagdo lato sensu ndo sao
considerados como via de formacgao do intensivista e sim programa de atualizacao
médica e, portanto, ndo habilitam o egresso desses programas a prestar a prova de

titulo de especialista ou registrar-se como especialista junto ao CRM.

22 - OBJETIVOS
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a. Desenvolver os conhecimentos tedricos e habilidades praticas em Medicina
Intensiva, assim como as atitudes profissionais, que capacitam o médico a
identificar e solucionar os problemas do paciente gravemente enfermo com

eficiéncia e qualidade.

b. Desenvolver no médico, em seus aspectos conceituais e praticos, a lideranca
necessdria para o trabalho em equipe, préprios da multiprofissionalidade e

transdisciplinaridade assistencial do paciente grave.

c. Fomentar o conhecimento e a pratica dos preceitos éticos e humanitarios da

Medicina Intensiva.

d. Desenvolver um espirito profissional observador e critico, capaz de produzir
estudos de realidade, pesquisa e educagdo continuada em Medicina Intensiva,

bem como formar novos intensivistas.

e. Formar profissionais capazes de liderar projetos associativos identificados com

as necessidades sociais da comunidade onde se insere.

2 - MISSAO
Formar médicos especialistas em Medicina Intensiva de elevado conhecimento
técnico-cientifico e adequado comportamento ético-profissional, de maneira a
realizar a assisténcia integral do paciente gravemente enfermo, de seus familiares e

do conjunto de demandas profissionais e sociais que o cercam.

2 - REGULAMENTO
4.1 DAS CONDICOES GERAIS E OBRIGATORIAS
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Poderdao ser credenciados os servicos que apresentarem as seguintes
condicdes obrigatdrias:
4.1.1 Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) que atenda aos requisitos abaixo
referidos, considerados essenciais, e sem os quais ndo sera concedido sequer
o credenciamento preliminar, dispondo de:
4.1.1.1 Alvara de licenga sanitaria para funcionamento segundo Normas da
ANVISA (RDC 7).
4.1.1.2 Médico chefe com titulo de especialista em Medicina Intensiva.
4.1.1.3 Médico coordenador do programa com titulo de especialista em
Medicina Intensiva (ver anexo 1).
4.1.1.4 Médico diarista (ndo plantonista) com titulo de especialista em
Medicina Intensiva.
4.1.1.5 Médico plantonista presente 24 horas/dia.
4.1.1.6 Relagdo médico-paciente —um médico plantonista para, no maximo,
dez pacientes.
4.1.1.7 Biblioteca local ou virtual (internet) adequada ao Programa de
Especializagdo em Medicina Intensiva (PEMI).
4.1.1.8 Ter reunides cientificas e clinicas regulares na UTI.
4.1.2 Todo Centro de Formacdo do Intensivista (CeFl) deve ter um Plano de
Trabalho detalhado de como o PEMI devera funcionar dentro de cada CeFl.
Este Plano deverd demonstrar toda aplicacdo dos elementos deste Manual de
Centros Formadores.
4.1.3 A AMIB reconhece e credencia 02 (dois) Programas de Especializagdo em
Medicina Intensiva (PEMI). Os dois programas sdo reconhecidos também pela
AMB. Sao eles:
4.1.3.1 PEMI com pré-requisito de conclusdo de um outro programa de

Residéncia ou Especializagdo em algumas das areas basicas (ver 4.2.1.4).
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Neste programa o especializando deve cumprir 2 (dois) anos de Medicina

Intensiva.

4.1.3.2 PEMI com acesso direto, necessitando estar formado em Medicina

(ver 4.2.1.4). Este é um programa de 3 anos. No periodo inicial o

especializando deve cumprir 6 a 12 meses de estagio nas areas basicas de

clinica médica, cirurgia geral e/ou anestesiologia.
4.1.4 Dispor de, no maximo, UM (01) especializando para cada TRES (03) leitos.
Devem ser contados todos os especializandos (de todos os anos) do programa.
4.1.5 Dispor diariamente do coordenador do PEMI e do preceptor, no préprio
local do programa, para orientacdo das atividades dos especializandos (ver
anexo 1).
4.1.6 Deverd ocorrer obrigatoriamente rotina de Gestao Multidisciplinar diaria
(reunido ou visita na beira-do-leito) durante a atuacdo do especializando
dentro da Unidade de Terapia intensiva (Exemplo: Fast Hug ou similar). Nesta
rotina devem participar obrigatoriamente a equipe médica, de enfermagem e
de fisioterapia, bem como outras equipes de profissionais (farmdcia clinica,
nutricdo, psicologia, fonoaudiologia, comissdo de controle de infeccao,
odontélogo, etc.) que atuem na UTL.
4.1.7 Devera haver, obrigatoriamente, reunides sistematicas de modo que
garanta que o especializando tenha no minimo 6 (seis) horas de atividades
académico-cientificas por semana, sendo, no minimo, 04 (quatro) horas de
atividades tedricas (revisdo de artigos de literatura, clubes de revista, aulas
expositivas, revisao de livros, semindrios, cursos, debates, etc. proporcionando
e atualizando conhecimentos de acordo com as melhores evidéncias
cientificas). Serdo consideradas, para complementar o minimo de 6 horas
semanais de atividades cientificas, no maximo, 02 (duas) horas de atividades

académicas na beira-do-leito (visitas clinicas com discussao de fisiopatologia,
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formas alternativas de monitorizacdo e de tratamento, etc.). Para este
propdsito ndo poderao ser contadas as horas de visitas administrativas ou de
gestdo na beira-do-leito. Estas atividades deverdao sempre ser conduzidas pelo
coordenador ou preceptor do PEMI.

4.1.8 A carga hordria semanal é de 60 horas. Caso a supervisdao do PEMI opte
por complementar a formacdo do especializando mediante plantdo semanal,
este devera ocorrer no periodo noturno ou final de semana com no maximo
12 horas/semana e, desde que o total de horas ndo ultrapasse 60 horas
semanais. A carga horéria deverd ser distribuida de forma a contemplar em
torno de 10 a 20 % dos conteudos em atividades tedricas (ver 4.1.7).

4.1.9 O CeFl devera, obrigatoriamente, oferecer ao especializando, durante
todo o periodo de treinamento (24 ou 36 meses dependendo do tipo de PEMI),
contato efetivo (atendimento do paciente) com as seguintes situacdes clinicas:

e SEPSE ou Choque Séptico: minimo de 60 casos.

e SDRA (Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo): minimo de 30

Casos.
e Pds-operatdrio imediato de cirurgia cardiaca: minimo de 30 casos.
e Politrauma na fase aguda: minimo de 30 casos.

e Paciente Neurocritico na fase aguda: minimo de 40 casos.

4.1.9.1 O CeFl que ndo tiver todos estes casos, devera oportunizar ao
especializando, obrigatoriamente, o estdgio em outro CeFl ou outro
Hospital (desde que um convénio seja firmado), para garantir a imersao
dentro do cendrio estipulado pelo regulamento, sempre informando o CoFl

da AMIB e deixando claro isso no Plano de Trabalho do CeFl.
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4.1.10 E dever obrigatério do especializando realizar, pelo menos, 04 (quatro)
cursos de imersao da AMIB durante o periodo que estiver participando do
PEMI. Os cursos deverdao complementar a formacao do especializando e serdo
os escolhidos previamente pelo Coordenador do PEMI e definidos no Plano de
Trabalho aprovado pela AMIB. Os certificados de aprovagdo nos cursos
deverdo ser apresentados pelos especializandos no momento de solicitar o
Certificado de Conclusdo do PEMI.

4.1.11 O especializando deverda realizar, obrigatoriamente, no decorrer do
PEMI, a comprovacgao da realizagao dos seguintes procedimentos:

e Intubagao orotraqueal: no minimo 60 procedimentos realizados.

e Passagem de Cateter Vascular: sendo considerado passagem de
Acesso Venoso Central com necessidade de no minimo 100
procedimentos e o Acesso Arterial sendo necessario no minimo 24

procedimentos realizados, com ou sem auxilio do guia da ecografia.

e Ultrassonografia de beira-de-leito: no minimo 60 procedimentos
realizados. Serdo computados ecocardiografia, ultrasonografia de
vasos, pulmdo e abdémen (ecografia para puncdo vascular nao é

computado neste item).

e Centeses: entre elas, a paracentese, toracocentese e a
pericardiocentese, sendo necessario, no minimo, 30 procedimentos

realizados .

4.1.12 O especializando devera realizar um Trabalho de Conclusdo de
Especializacdo (TCE). Este deverad ser, necessariamente, um trabalho (tema-

livre, abstract) aprovado e apresentado, como autor, num Congresso
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Regional, Congresso Nacional ou Congresso Internacional na area de
Medicina Intensiva.

4.1.13 E mandatério que o especializando, durante o periodo de sua
formacao, adquira experiéncia em, no minimo, 100% das areas de dominio
e 85% todas as areas de competéncia da medicina intensiva conforme
descrito no Programa de Competéncias em Medicina Intensiva (PROCOMI)
(ver Procomi resumido no anexo 2), sendo exposto a pacientes gravemente
enfermos incluindo pacientes com faléncias organicas, em pds-operatério
de grandes cirurgias, politraumatizados, cardiopatas, neurocriticos, etc. (ver
4.1.9). E fortemente sugerida ainda a exposicdo desses especializandos a
Anestesiologia, Radiologia e Medicina de Emergéncia.

4.1.14 Todos os Programas de Especializacdo devem comecar no primeiro
dia de marco de cada ano. A data limite para a entrada de um especializando
no programa é o primeiro dia de abril de cada ano. Neste caso, 0 més de

margo deve contar como o més de férias do primeiro ano do programa.

4.2 DO PROCESSO SELETIVO DOS CANDIDATOS AO PROGRAMA
4.2.1 DAS INSCRIGOES
4.2.1.1 A instituicdo responsavel pelo PEMI deverd publicar um edital
para a realizagdao do concurso. O mesmo podera ser divulgado no site da
AMIB se enviado com antecedéncia de até 15 dias antes da data do inicio
das inscrigdes, bem como comprovada sua publicagdo no local do concurso.
4.2.1.2 No Edital do Concurso deverao constar, no minimo: nimero de
vagas (respeitando o estipulado no item 4.1.4); critérios de selecdo (ver
item 4.3.1); indicacdo do periodo e local da inscricdo; relagdo minima de

documentos exigidos para inscricao.
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4.2.1.3 As instituicdes (CeFl) responsdveis por PEMIs deverdo enviar a
Comissdo de Formagdo (CoFl), até 31 de junho de cada ano, a relagdo dos
médicos especializandos matriculados no programa.

4.2.1.4 Os candidatos deverdao satisfazer os pré-requisitos
obrigatdrios: conclusdo do curso médico reconhecido pelo MEC no caso de
concurso para PEMI de 3 anos com acesso direto ou ter concluido pré-
requisito exigido para PEMI de 2 anos (o pré-requisito devera ter sido
concluido completamente antes do inicio no PEMI). Em nenhuma
circunstancia um especializando pode cursar um PEMI concomitantemente
com qualquer outro programa de residéncia ou de especializacdo médica).
Os pré-requisitos para o PEMI de 2 anos s3do: Residéncia Médica ou
Programa de Especializacdo chancelado pela sociedade especifica e AMB
nas areas de Clinica Médica, Cirurgia Geral, Anestesiologia, Neurologia,
Infectologia ou Cardiologia para Medicina Intensiva Adulto. Para Medicina
Intensiva Pediatrica o pré-requisito é ter completado a Residéncia ou

Especializacdo em Pediatria.

FORMAS DE AVALIAGAO PARA INGRESSO NO PROGRAMA E RESULTADOS
4.3.1 Os candidatos aos PEMIs serdo selecionados de acordo com os critérios:
prova de multipla escolha e/ou pratica nas areas bdsicas da Medicina,
Medicina de Emergéncia e/ou Medicina Intensiva e entrevista com analise de
curriculum vitae.

4.3.2 Deverao ser encaminhadas obrigatoriamente a CoFl o resultado do
concurso e os dados dos candidatos aprovados (ver item 4.2.1.3), sem o qual

o especializando ndo sera reconhecido pela AMIB/AMB.

52 - CREDENCIAMENTO
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5.1 A solicitagao do credenciamento a CoFl da AMIB far-se-a em modelo
préprio, que sera protocolado até dia 15 de Setembro do ano anterior ao
concurso (ver fluxo no anexo 5).

5.2 O programa somente terd seu credenciamento autorizado, apds ser
realizada visita da CoFl ou de pessoas por ela designadas. E vetado inicio de
Programa de Especializagdo em Medicina Intensiva (PEMI) da AMIB antes que
o processo de credenciamento esteja concluido e o CeFl devidamente
credenciado.

5.3 Para que ocorra o credenciamento do CeFl é imprescindivel cumprir toda
a regulamentacao descrita neste documento, o Manual de Centro Formador,

e ter o Plano de Trabalho do CeFl aprovado pela CoFl.

2 - DESCREDENCIAMENTO
6.1 Os CeFls com PEMI que nao tiverem candidatos aprovados e em curso por 03 (trés)
anos consecutivos serdo automaticamente descredenciados. Para voltarem a
funcionar como Centro Formador de Intensivistas, deverdao solicitar novo
credenciamento.
6.2 Os dados de cadastro do programa devem ser atualizados anualmente até 30 de
Junho, incluindo o cadastro dos novos especializandos matriculados no  referido
ano.
6.3. Mudancas do Coordenador e cancelamento de matriculas de especializandos
devem ser imediatamente comunicadas a AMIB, sob risco de descredenciamento do
CeFl.
6.4. A cada 5 (cinco) anos devera ser realizado avaliacdo do status do programa e
analise de recredenciamento. CeFls ndo recredenciados serdo suspensos até nova

analise e aprovacdo através do mesmo processo de Credenciamento de CeFl novo.
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6.5 Programas de especializacdo que infringirem as normas estipuladas pelo
Manual e/ou pela Comissdo de Formagao do Intensivista (CoFl) serdo descredenciados
apds aviso prévio de 60 dias para prazo de regularizacdo do(s) problema(s)
identificado(s). Em casos de reincidéncia, o programa serd automaticamente

descredenciado.

2 . DA AVALIAGCAO PERIODICA DO PROGRAMA
7.1 A manutencdo do credenciamento far-se-a a cada cinco anos (item 6.4), de
acordo com os critérios estabelecidos pela CoFl, dentre os quais merecem
especial destaque:
7.1.1 Visitas da CFl ao Centro Formador. Nas visitas ao CeFl toda a
documentacdo e as exigéncias deste Manual deverdo ser demonstradas
claramente. O ndo cumprimento de qualquer das exigéncias coloca o CeFl em

condi¢des de ser descredenciado pela CoFl.

7.1.2 Analise do desempenho dos especializandos nas provas para Titulo de

Especialista.

7.1.3 Analise da producdo cientifica global e individual de todos os

envolvidos no centro formador.
7.1.4 Avaliagao do cumprimento de metas conforme o PROCOMI.

7.1.5 Analise dos questiondrios de avaliacao do programa por egressos e por
preceptores e Coordenadores do mesmo. Os formuldrios de avaliagdo serdo

padronizados pela AMIB (ver anexos).

7.1.6 O Centro Formador de Intensivistas (CeFl) terd o prazo de 01 (um) ano,

a partir da data da publicacdo da atualizacdo do Manual de Centro Formador
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2017, para se receber a visita do Coordenador do Centro Formador AMIB para
avaliar o cumprimento de todos os itens do Manual. Apds esta visita, o CeFl

tera, no maximo, 01 (um) ano para a adequacao final.

2 - DA AVALIAGAO E DAS OBRIGAGOES DOS ESPECIALIZANDOS
8.1 DA AVALIAGAO PERIODICA

8.1.1 Os especializandos deverdo realizar avaliacbes com objetivo de
acompanhamento do aprendizado e das atividades no CeFl.

8.1.2 Através de um documento ofertado pelo PEMI (Anexos), o
especializando deverd fazer avaliacdo periddica do Coordenador, Preceptor e
Setor (Unidade de Terapia Intensiva — UTI). O Coordenador (ou preceptor por
ele determinado) também deverd fazer avaliagbes periddicas dos
especializandos.

8.1.3 O especializando debera realizar provas tedricas anualmente para que o
Coordenador possa avalia-lo. Esta prova, obrigatéria, ndo serve para reprovar

o especializando, mas para orientar sua formacao.

8.2 DAS OBRIGAGOES DOS ESPECIALIZANDOS
8.2.1 Respeitar as normas da Instituicdao, conforme estabelecido em seu
Regimento Interno, bem como as determinacdes emanadas da Direcdao
Técnica e/ou Clinica.
8.2.2 Cumprir os horarios e as atividades diarias do servico, conforme
orientacdo do chefe da UTl e Coordenador do programa e o estipulado neste
Manual e no Plano de Trabalho do CeFl.
8.2.3 Seguir as orientagdes e condutas estabelecidas pelos médicos,

instrutores, preceptores, coordenador e chefe do Servico.
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8.2.4 Comunicar ao Coordenador qualquer irregularidade no
desenvolvimento da especializa¢do, sejam elas relacionadas ao préprio Servigo
ou as institui¢des coligadas.

8.2.5 A CoFl exige fortemente que o especializando deve produzir trabalho
cientifico durante o programa de especializagao, o qual deve ser apresentado
em formato de pOster ou tema livre em evento cientifico regional ou nacional
ou internacional na area de Medicina Intensiva. Este trabalho deve ser
produzido apds o inicio do programa de especializacdo e o certificado de
apresentacdo sera item obrigatdrio para o especializando obter seu certificado

de conclusdo do PEMI.

9° - SUPERVISAO E PRECEPTORIA
Os responsdveis pela supervisdo e preceptoria das especializacdes devem ser
capazes de atender ao conjunto de recomendacdes técnicas discriminadas

pela AMIB, entre as quais:

9.1 Responder integralmente, e dentro do prazo estabelecido pela CFl, as informacgdes
cadastrais, sempre que tal procedimento for considerado necessario pela CoFl,
zelando pela veracidade das informagdes prestadas.

9.2 Zelar pelo bom padrdo de qualidade do programa, observando o cumprimento da
programacao definida e aferindo constantemente a supervisdao oferecida pelos
demais profissionais do servico as atividades dos especializandos.

9.3 Exigir dos especializandos e demais profissionais da equipe multidisciplinar da
UTI que respeitem os direitos dos pacientes, assim como os principios bioéticos da

Medicina Brasileira.
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9.4 Participar de eventuais reunides convocadas pela CoFl, ou, quando
impossibilitado, assegurar a participagao de outro representante do servigo.
9.5 Acompanhar visita ao servico por parte do membro da CoFl ou seu representante,
cuja finalidade é a verificacdo in loco das condicdes nas quais vem sendo desenvolvido
o programa de treinamento, assim como prestar esclarecimentos eventualmente
necessarios.
9.6 Providenciar ao final do programa, desde que atendidas as exigéncias legais
conforme o cumprimento do regulamento de modo integro, o envio da Declaracdo de
Conclusdao do Programa aos cuidados da CoFl da AMIB para registro e liberagao do
Certificado de Conclusao do PEMI pela AMIB .
9.6.1 O especializando que ndo cumprir todos os critérios estipulados pelo
regulamento através do Manual do Centro Formador e da CoFl ndo receberd o
certificado até que os cumpra integramente.
9.7 E dever do Coordenador e do Preceptor estar adimplentes com a AMIB.
9.8 Esta disponivel (Anexo 1) uma tabela com pontos que deverdo ser somados a fim
de obter a pontuacdo minima, para o coordenador (4,0 pontos) e para o preceptor
(2,0 pontos).
9.8.1 Para que ocorra a revalidacdo do coordenador devera comprovar
acréscimo minimo de 2 pontos a cada 5 anos .
9.8.2 Para que ocorra a revalidacao do preceptor devera comprovar acréscimo

minimo de 1 ponto a cada 5 anos.
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Anexo 1

Normas para Concessao de Credencial de Coordenador ou Preceptor

BIPEMI

BLS CRITERIOS PONTUACAO TOTAL
MAXIMO
S . 0,2 ponto para publicagdo
Publicacbes em periddicos ou .p para p ¢
1 . s nacional e 0,4 ponto para 2 pontos
Livros Cientificos. D e .
publicacdo internacional.
Frequéncia em Congressos, 0,2 ponto para cada evento
2 Jornadas e Simpdsios relativos a | nacional e 0,4 ponto para 2 pontos
area de Ml. evento internacional.
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Participacao como conferencista
em mesas redondas, coléquios,

0,2 ponto para cada
participagdo nacional como

simpdsios, debates, comentadrios, | conferencista em nivel 1 ponto
cursos, palestras e aulas na area | nacional e 0,4 ponto para
de MI. eventos internacionais.
0,2 ponto para
Apresentacao de temas livres. apresentacdo nacional e 0,4 | 2 pontos
ponto para internacional.
, . Mestre: 1 ponto; Doutor: 2
Titulo de Mestre, Doutor e livre . P
pontos; Livre docente: 2 2 pontos
docente.
pontos.
Professor Titular: 5 pontos;
professor adjunto: 4
Titulos Universitarios pontos; professor assis- 5 pontos
tente: 3 pontos; professor
auxiliar: 2 pontos.
. A 0,2 ponto para cada
Orientador de trabalho cientifico. P P 2 pontos
trabalho.
Responsavel Técnido (ou 0,5 ponto por ano.
P ( P P 2 pontos
coordenador) de UTI
TOTAL PONTUACAO MAXIMA 18 PONTOS

Anexo 2

PROGRAMA DE FORMAGAO ORIENTADO POR COMPETENCIAS EM

MEDICINA INTENSIVA (PROCOMI AMIB)

AREA DE DOMINIO

EVIDENCIA DA COMPETENCIA

Ressuscitagao e controle
inicial do paciente
agudamente enfermo

Adotar uma abordagem estruturada e
oportuna para reconhecimento,

1.1 avaliacdo e estabilizacdo do paciente

desorganizada.

com sua fisiologia agudamente
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Diagndstico: avaliagao,
investigacao,
monitoramento e
interpretacao de dados

Promover ressuscitacao

1.2 .
cardiopulmonar.

13 Control.ar o~paciente apos a
ressuscitagao.
Selecionar e priorizar os pacientes de

1.4 forma adequada, inclusive admissdao em
tempo adequado na UTI.

15 Avaliar e proporcionar o controle inicial
do paciente de trauma.

16 Avaliar e proporcionar o controle inicial
de pacientes queimados.

17 Descrever o controle de catastrofe em

massa.

Obter histdria e realizar o exame clinico

2.1 .
preciso.

29 Realizar investiga¢cdes em momento
oportuno.
Descrever as indicaces para

2.3 ecocardiografia (transtoracica
/transesofagica).

54 Realizar eletrocardiografia (ECG) e
interpretar seus resultados.
Obter amostras microbiolégicas

2.5 adequadas e interpretar seus
resultados.

26 Obter e interpretar os re.sultados’ de
amostras para gasometria sanguinea.

2.7 Interpretar radiografias de térax.
Relacionar-se com os radiologistas para

2.8 organizar e interpretar os exames
clinicos de imagem.

29 Monitorar e responder as tendéncias de
variaveis fisioldgicas.
Integrar os achados clinicos com os

2.10 exames laboratoriais, para fazer um

diagnéstico diferencial.

Controle da doenga Doenca aguda
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AMIE BIPEMI

3.1

Controlar o cuidado do paciente
gravemente enfermo com condic¢des
clinicas agudas especificas.

Doenga concomitante

3.2

Identificar as implicagbes da doenca
cronica e das doengas concomitantes no
paciente agudamente enfermo.

Insuficiéncia de sistemas organicos

3.3

Reconhecer e controlar o paciente com
ou em risco de insuficiéncia circulatdria.

3.4

Reconhecer e controlar o paciente com
ou em risco de insuficiéncia renal.

3.5

Reconhecer e controlar o paciente com
ou em risco de insuficiéncia hepatica
aguda.

3.6

Reconhecer e controlar o paciente com
comprometimento neuroldgico.

3.7

Reconhecer e controlar o paciente com
insuficiéncia gastrointestinal aguda.

3.8

Reconhecer e controlar o paciente com
lesdo pulmonar aguda (LPA/SARA).

3.9

Reconhecer e controlar o paciente com
sepse.

3.10

Reconhecer e controlar o paciente apds
intoxicagdo com drogas ou toxinas
ambientais.

3.11

4.1

Reconhecer complicagdes maternas Peri
parto que ameacam a vida e controlar
seu cuidado sob supervisao.

Prescrever com seguranga drogas e
terapias.

Intervengoes
terapéuticas / Suporte a 4.2

Iniciar e controlar o tratamento com
antimicrobianos.

sistemas organicos em
condigoes de faléncia 4.3

Administrar de forma segura sangue e
hemocomponentes.

unica ou multipla de
drgaos
4.4

Usar liquidos e drogas
vasoativas/inotrdpicas para dar suporte
a circulagao.
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Descrever o uso dos dispositivos

4.5 mecanicos de assisténcia para dar
suporte a circulagdo.
Iniciar, controlar e desmamar pacientes

4.6 de suporte ventilatério invasivo e ndo
invasivo.

47 Iniciar, controlar e desmamar pacientes
com terapia de substituicao renal.

48 Reconhecer e controlar disturbios
eletroliticos, da glicose e acido-basicos.

4.9 Coordenar e proporcionar a avaliacdo e
suporte nutricional.

|
Sistema respiratorio

51 Administrar oxigénio, utilizando uma
série de dispositivos de administracao.

55 Realizar laringoscopia com fibroscépio
sob supervisao.

53 R(?alizar controle emergencial das vias
aéreas.
Realizar controle dificil ou mal sucedido

5.4 de vias aéreas segundo os protocolos
locais.

5.5 Realizar aspiracdo endotraqueal.
Acompanhar broncoscopia com

] L. 5.6 fibroscopio e LBA no paciente intubado
Procedimentos Praticos .

sob supervisao.

57 Realizar traqueostomia e
cricotireoidectomia sob supervisao.

53 Realliz.ar toracocentese e drenagem
tordacica.

Sistema cardiovascular

59 Realizar cateterizacdo venosa
periférica.

5.10 Realizar cateterizacdo arterial.

511 Descrever o método de isolamento

' cirurgico de veia/artéria. H

512 Descrever técnicas de ultrassom para

localizagdo vascular.
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5.13 Realizar a cateterizacdo de veia central.

5.14 Realizar a desfibrilagao e cardioversao.
Realizar instalagao de marca-passo

5.15 cardiaco (transvenoso ou
transtoracico).

516 Descrever como fazer
pericardiocentese.
Demonstrar um método de medir o

5.17 débito cardiaco e variadveis
hemodinamicas derivadas
Sistema nervoso central

518 Realizar pungdo lombar (intradural/
“espinhal”) sob supervisao.

519 Acompanhar a administragao de
analgesia por cateter epidural.
Sistema gastrointestinal

5.20 Realizar instalagao de sonda
nasogastrica.

5.21 Realizar paracentese abdominal.

5.22 Descrever a instalacdo de tubo de
Sengstaken (ou equivalente).

5.23 Descrever a indicacdo para a realizacao
segura de gastroscopia.

Sistema geniturinario

5.24 Realizar cateterizacdo urinaria.

6.1 Controlar o cuidado do pré e pds-
operatorio do paciente de alto risco.

6.2 Controlar o cuidado do paciente apds
cirurgia cardiaca sob supervisao.

6.3 Controlar o cuidado do paciente apds

Cuidados craniotomia sob supervisao.
perioperatérios Controlar o cuidado do paciente apds

6.4 transplante de 6rgao soélido sob
supervisao.
Controlar o cuidado pré e pds-

6.5 operatério do paciente com trauma sob
supervisao.
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Identificar e tentar minimizar as
consequéncias fisicas e psicossociais da

7.1 . .
doenga critica para o paciente e a
familia.
79 Controlar a avaliagdo, prevengao e
A tratamento da dor e delirium.
. Controlar a sedagao e o bloqueio
Conforto e recuperagao 7.3
neuromuscular.
Comunicar as necessidades
continuadas de cuidados dos pacientes
7.4 o
na alta da UTI aos profissionais da
saude, pacientes e familiares.
75 Controlar a alta segura e oportuna dos

pacientes da UTI.
|
Controlar o processo de pausar ou

8.1 suspender o tratamento com a equipe
multidisciplinar.

Discutir os cuidados de fim da vida com
8.2 0 paciente e seus

Cuidados terminais familiares/substitutos.

Controlar o cuidado paliativo do
paciente gravemente enfermo.

8.4 Realizar teste de morte encefdlica.
Controlar o suporte fisiologico do

8.5 Lo
doador 6rgaos.

|

Realizar transporte do paciente

TT Transporte 9.1 gravemente enfermo mecanicamente

ventilado fora da UTI.
|
Liderar uma equipe multidisciplinar

8.3

101 diaria de plantdo na unidade.
10.2 Cumprir as medidas locais de controle
Seguranca do paciente e da infecgdo.
controle de sistemas de Identificar os riscos ambientais e
saude 10.3 promover a seguranga para o paciente
e equipe.
10.4 Identificar e minimizar o risco de

incidentes criticos e eventos adversos,
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incluindo as complicacdes da doenca
critica.

10.5 Organizar uma discussao de caso.
Avaliar criticamente e aplicar diretrizes,
protocolos e conjuntos de cuidados.
Descrever os sistemas de pontuagao
10.7 comumente utilizados para avaliagao
de gravidade da doenga.

Demonstrar compreensao das
responsabilidades gerenciais e
administrativas relacionadas a terapia

intensiva.
|
Capacidade de comunicagao

Comunicar-se efetivamente com o

10.6

10.8

11.1 . s
paciente e familiares.
112 Comunicar-se efetivamente com
membros da equipe de salde.
113 Manter registro/documentagdo

precisos e legiveis.
Relacionamento profissional com pacientes e
familiares
Envolver os pacientes (ou seus
11.4 representantes, se aplicavel) nas
decisbes sobre o cuidado e tratamento.
Demonstrar respeito pela cultura e
Profissionalismo 11.5 crenga religiosa e atengdo ao seu
impacto na tomada de decisao.
Respeitar a privacidade, dignidade,
11.6 confidencialidade e restri¢cdes legais
para o uso de dados do paciente.
Relacionamento profissional com colegas
Assegurar a continuidade do cuidado
por meio da passagem adequada,
11.7 detalhada, responsavel e efetiva das
informacdes clinicas aos colegas de
todas as areas.
Supervisionar adequadamente e
11.8 delegar a outros a administracdo do
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cuidado ao paciente, quando
pertinente.
Gerenciamento pessoal
11.9 Assumir responsabilidade pelo cuidado
seguro do paciente.
11.10 Formular decisdes clinicas com respeito
aos principios éticos e legais.
Buscar oportunidades de aprender e
11.11 integrar o novo conhecimento a pratica
clinica.
11.12 Participar de instrugdao multidisciplinar.
11.15 ParticiF)aNr de pesquisa ou auditoria sob
supervisao.
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Anexo 3

COMISSAO DE FORMAGAO DO INTENSIVISTA — CFI/AMIB

Programa de Especializagdo em Medicina Intensiva -
Especializagao/AMIB
Assunto: Estagio Complementar

Conforme orientacio da CFI/AMIB e na qualidade de Coordenador da
Especializagdo/AMIB na UTI desta instituicdo declaro que estabelecemos acordo de

cooperacdo didatica, com o (a) ,(UTI / servico / clinica) do

(a) (instituicao),_

(cidade/Estado) sob  responsabilidade do (a) Dr.(a)

para complementar nosso programa de treinamento. O referido estdgio tem duragdo

de (periodo).

Local e Data

Coordenador de Residéncia/AMIB

Ciente e de acordo:

Responsavel técnico pelo servico que ira oferecer o estagio complementar (nome
completo assinatura, CRM e cargo na instituicao)
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Anexo 4

QUESTIONARIO PARA ESPECIALIZANDOS

1 - Carga Horaria Pratica - qual a carga hordria semanal?
1.1 O Maior que 60 h
1.2 [ Iguala60h
1.3 O Menor que 60 h
1.4 [J Se maior ou menor que 60 h declare a carga horaria semanal

2 - Carga Hordria Tedrica
2.1 Qual a carga hordria semanal?

2.2 O programa teérico é cumprido de forma regular?
O SIM O NAO

Se, ndo, quais os fatores que vocé considera limitadores

2.3 Eindividualizado (E1, E2, E3)?
O SIM [O NAO

2.4  Seminarios ] SIM 0O NAO
Aulas 0 sim O NAO
Revis3o de literatura O SIM O NAO
Discussao de casos clinicos O SIM O NAO
Discussdo de bioética/ética g SIM ] NAO
Discussao clinico radiologia ] SIM O NAO
Programa de treinamento para
pesquisa cientifico O SIM 1 NAO
Treinamento de habilidades O SIm 0 NAO

Se, ndo, quais os fatores que vocé considera limitadores

3 - Trabalho Cientifico:

3.1 Ha estimulo pra trabalho cientifico?
OsiM ONAO
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3.2 Ha orientacdo para realizacdo de trabalho cientifico?
OdsiMm O NAO

33 ha condicdes para realizacdo de trabalhos cientificos?
OsSIM ONAO

3.4 ha tempo determinado para elaboragao de trabalhos?
Osim O NAO

3.5 Os trabalhos cientificos sdo previamentes aprovados pelo comité de
ética local?
Osim O NAO

4 - Ha provas semestrais sobre a matéria?
OsiMm O NAO

5 - Ha tempo para estudar?
LIsim O NAO

6 - Ha contato com o responsavel/ coordenador e preceptores diariamente?
Osim O NAO

7 - O ensino pratico é orientado?
Lsim O NAO

8 - Ha plantdo sem supervisdo ou com supervisao ineficaz?
OSIM O NAO

9 - O residente conhece seus direitos, deveres e os objetivos do programa?
OSIM ONAO

10 - Estimulado/orientado relacionamento médico-paciente/médico-familia/médico
da UTI-médico assistente.
OdsiMm O NAO

OBS: O questionario dos especializando devera ser preenchido e devolvido ao final
de cada ano do PEMI.
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Anexo 5

COMISSAO DE FORMAGAO DO INTENSIVISTA (CFI/AMIB)
PROGRAMA DE ESPECIALIZACAO EM MEDICINA INTENSIVA — (PEMI AMIB)

CREDENCIAMENTO DE “NOVO” CENTRO FORMADOR (CF)

FLUXOGRAMA

UTI solicita
credenciamento a
CFI / AMIB

4

CFI/AMIB envia Oficio e o Manual de
credenciamento a UTI solicitante,
com o n° do processo

4

UTI Analisa e retorna os
documentos a AMIB, no
maximo em 30 dias corridos.

U

CFI/AMIB Analisa
documentos e realiza Visita
Técnica a UTL

4

@

ASSOCIACAO DE MEDICINA INTENSIVA BRASILEIRA - AMIB
Rua Arminda, 93 7°andar Vila Olimpia, Sao Paulo-SP  04545-100

Tel. (11) 5089-2642 www.amib.org.br cursos@amib.org.br



SIM

)
-t

CFI/AMIB
Autoriza o

credenciamento

~

- .
=)
Filiada a WFSICCM
Brograma de Eepeoiskeachn em Medong ks - A1

ASSOCIACAO DE MEDICINA
INTENSIVA BRASILEIRA

CFI/AMIB envia a UTI:
e Oficio de reposta
(deferimento)

Termo de Adesdo - 2 vias
e Termo de compromisso do
“Especialista” - 1 via

4

UTI assina e retorna
documentos a AMIB,
no maximo em 15 dias.

4

Presidentes da CFI e AMIB
assinam Termo de Ades3ao.

g

CFI/AMIB envia a UTI:
Oficio- resposta com
justificativa do
indeferimento

¢

AMIB retorna 1 via do
Termo de Adesdo a UTL.

{

FIM

Legenda:

@ -Anilise

UTI
recorre?
UTI tem prazo de Decisdao mantida
15 dias para
recorrer da @
decisao
@ FIM
CFI/AMIB pode

determinar nova
Visita Técnica a UTI

g
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